Zatacznik nr 1
REGULAMIN Biegowego Grand Prix Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyiszej

Jeleniogérski Maraton i P6tmaraton na Raty 2013/2014

Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementow zdrowego trybu zycia;

- promowanie aktywnosci fizycznej i Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej;
-promocja Dolnego Slaska i Jeleniej Gory jako miejsc przyjaznych do uprawiania sportu
- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej.
Organizatorzy:

Karkonoska Panistwowa Szkota Wyzsza

Fundacja Maraton Karkonoski

Zasady uczestnictwa:

- w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry: zgtosi sie do biegu przy pomocy
formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowq oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢

- zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci) zobowigzane
sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr
PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnosc¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Zgtoszenia:

- zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez panel zawodnika dostepny po uprzedniej
rejestracji na stronie internetowej Grand Prix oraz www. datasport.pl

- zgtoszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej przelewem lub w biurze
zawodow;

-zgtoszenia elektroniczne do kazdej edycji korczg sie w Srode przypadajgcg przed kazdym biegiem.

Po tym terminie zgtoszenia beda przyjmowane w sekretariacie zawoddw w dniu biegu w godzinach

09:30 - 10:30. Biuro zawodow zostaje zamkniete w dniu biegu o godzinie 10:30;

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiadaé¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.



Termin i miejsce:
Jelenia Géra Karkonoska Pafstwowa Szkota Wyzsza:

15.02.2014, 26.04.2014, 07.06.2014, 11.10.2014 - wszystkie biegi rozpoczng sie o godzinie: 11:00;

6.12.2014 odbedzie sie oficjalne ceremonie zakonczenia cyklu Grand Prix podczas ktorych zostang
wreczone nagrody oraz pamigtkowe medale. Odbedzie sie takze ,dogrywka” na dystansie 2200 i
1100 m dla tych, ktérzy uczestniczyli w co najmniej dwdch biegach )

Trasa:

trasa biegdw prowadzi po terenie Karkonoskiej Pafnstwowej Szkoty Wyzszej oraz terenach
przylegtych; dystans biegu: 10km — 6 petli - trasa posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

LIMIT CZASU — 1,5 godziny — trasa zostanie zamknieta o godzinie 12:30. Zawodnicy, ktdérzy nie

zmieszczg sie w limicie czasu zobowigzani sg do zej$cia z trasy.

Pomiar czasu:

- podstawq klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktérego
zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym razem z numerem i startuje z nim we wszystkich edycjach.
Na trasie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak
odczytu pojawienia sie zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowac dyskwalifikacje. Po
kazdej edycji zawodnik zdaje numer za linia mety;

- zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikdéw w kategorii generalnej oraz kategoriach
wiekowych odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu
startera)

Klasyfikacja koncowa:

- warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koricowej Grand Prix jest udziat w co najmniej2z 4
biegdw gtéwnych, oraz w biegu koniczgcym cykl przed ceremonig zakonczenia;

- w klasyfikacji generalnej po wszystkich edycjach wyrdznione beda kategorie OPEN oraz kategorie
wiekowe w klasyfikacji indywidualnej

Klasyfikacja indywidualna:
kategorie OPEN: kobiet i mezczyzn;

kategorie wiekowe: K16 (16-34 lat), K35 (35-44 lat), K45 (45- 54 lat) K55 (55 lat i starsze), M16 (16-34
lat), M35 (35-44 lat), M45 (45 — 55 lat) M55 (55 lat i starsi)

przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia w chwili rozpoczecia
cyklu;



kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej 3
zawodnikéw/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostajg przytgczeni do kategorii mtodszej;

Klasyfikacja generalna zostanie utworzona na podstawie sumy czaséw z poszczegélnych edycji: jezeli
zawodnik ukonczyt cztery edycje zostanie sklasyfikowany w Maratonie na Raty, natomiast jezeli
ukonczy dwie lub trzy edycje w Pétmaratonie na Raty (przy trzech startach liczy sie suma najlepszego
i najgorszego wyniku).

Nagrody w poszczegolnych biegach:

W kat. OPEN — puchary lub statuetki dla 3 najlepszych zawodnikéw

W kat. wiekowych — maskotki i upominki dla 3 najlepszych zawodnikéw

Na wszystkich zawodnikdéw bedzie na linii mety czekat positek regeneracyjny i napoje.
Nagrody w catym cyklu:

w kat. OPEN — puchary oraz nagrody rzeczowe lub finansowe (zostang podane do wiadomosci przed
ostatnim biegiem) dla 5 najlepszych zawodnikdow;

w kat. wiekowych — puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodnikdow;

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg przynajmniej 2 z 4 biegdw otrzymajg pamigtkowy odlewany
medal;

Zasady finansowania:

Optaty wpisowej dokonujemy poprzez ptatnos¢ przelewem na konto wskazane przy formularzu
zapiséw najpdzniej 3 dni przed zawodami, np.: jesli start jest w sobote, optaty mozna dokonac
najpdzniej do potnocy w srode) i kazdorazowe wpisowe wynosi wtedy: 25 zt;

Optata wpisowa ptatna w dniu biegu w biurze zawoddéw wynosi: 30 z;

Istnieje mozliwos$¢ zaptaty za caty cykl z géry: 90 zt (optacony w panelu zawodnika w
nieprzekraczalnym terminie na 3 dni przed pierwszym startem);

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia
terminu wpftaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia
réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat
swojej wptaty;

Opftata raz uiszczona nie podlega zwrotowi; Koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy;
Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy
Numery startowe:

Numery startowe bedg state, numer przydzielony zawodnikowi po optaceniu pierwszego biegu
bedzie jego numerem do konca cyklu;



Numery odbieramy w biurze zawoddéw podczas weryfikacji i zdajemy organizatorowi po kazdym
biegu cyklu z wyjatkiem biegu ostatniego.

Postanowienia koricowe:

Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii zawodnikdw;
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpié¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu;

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne;

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢;

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze
wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢
brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgod3 rodzica/opiekuna;

WSszyscy zawodnicy zobowigzani sg do zachowania bezpieczenstwa na trasie, zwtaszcza podczas
wyprzedzania. OBOWIAZUJE CALKOWITY ZAKAZ wybiegania z wygrodzonej do przeprowadzenia
zawodow trasy. W przypadku niestosowania sie do zakazu zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodéw lub opublikowaniu
wynikow;

Interpretacja niniejszego regulaminu lezy w gestii organizatorow.



